JENNY AKERMAN

Forelasare, forfattare, pedagog, officiant,
tidigare ordférande i Mensa Sverige.

Djupdalsvéigen 75

16772 Bromma
0709-204550
jenny@jennyakerman.com

YRKESLIV

2003 -
Professionell forelasare

Egen foretagare pa JENNY AKERMAN AB

Foreldsningar, Webbkurser, Workshops om hjérnans plasticitet, minnet,

kommunikation, humor, férvirring, NPF-diagnoser, Presentationsteknik m.m.
Lag ladnge pd Talarforums Top-10-lista, och under flera ar bland
Eventeffekts lista p& de 100 popularaste foreldésarna i Sverige.
Forelasningar 2003 och framat:

Kallas ofta "Hjarnladyn”’, d& négra av férelédsningarna handlar om hur och
varfér vi blir som vi blir, gér som vi gér och far de resultat vi far, och att allt
bestéms av vara hjérnor.

Foreldser ocks& om neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, ur eget
perspektiv. Flera diagnoser inom familjen, varav tvé egna.

2014 -
Uppdrag som borgerlig officiant (vigslar, namngivningar, begravningar
2014-2016

Fortbildning foér sk&despelare, tillsammans med regissér Dag Norgérd och
sk&despelare Catharina Larsson, 2011-2013

2000-2003

Utvecklare och kursledare p& Imemory AB
Snabblésning, Minnestréning, Mindmapping
1995-2000

Lektionsforfattare och konsulent pa Viktvéktarna.
1999-2003

Musiklérare p& Olovslundsskolan, Bromma



1993-1996

Musiklarare pé& Gustav Vasaskolan, Stockholm

1992-1994

Teater- och rostlarare pa Teaterlinjen, Kulturama, Stockholm

1988-1992

Inlasare av talbécker och talsvar

1985 >>>

Kérledare i ett tiotal kérer genom &ren, déribland Bellmanskéren (manskér)
och Sjalakéren (Psykoterapiinstitutets kor).

STYRELSEUPPDRAG
Mensa Sverige:

2007-2011

Vice ordférande

2009

Skapade Informatérsutbildningen som blomstrar idag
2011-2013

Ordfsérande

2014-2020

Talesperson

2013-2022

Projektledare Mensapriset

Styrelseledamot (utéver Mensa):
INLPTA Sverige

Ruben Nilson Séllskapet
Svenska Logonomférbundet

FORFATTARE

"Ja tack, Hjarnal!", Brainbooks 2005
"Mer &n Hjarnal", Brainbooks 2006
"Goda Hjarningar", Brainbooks 2008
"Mycket Hjéarna!", Natur & Kultur 2011
(Tillsammans med Gabriella Weijlid)
"TRANA DITT MINNE

- 28 metoder for battre studieteknik, effektivare arbete och enklare vardag"

LAVA, 2018



UTBILDNINGAR/KURSER som jag vidareutbildar mig i
Pagdende:

Forfattarakademin

Easy Write -Stora Romankursen

Inspiro -Bygga webbkurs

Skaffa ett superminne (Jonas von Essen)

Samtalsterapeut (Humanistcentrum)

Tidigare:
Diplom Grafisk Formgivning (Folkuniversitetet)

Entreprenérskap (SIH, KY 30 p)
KBT, ettarig utbildning (Sverigehélsan)

NLP Trainer (INLPTA)

Certifierad inom Sorgbearbetning (Sorginstitutet )
Officiantutbildning (Humanisterna)

RGM-trénare, Ronny Gardiner Method, musikterapi

+ Mé&nga kurser inom teater, musik, stand-up, imitation mm.

SPRAK

Svenska och (allt sémre) engelska

DATA

Arbetar obehindrat i:
Keynote, Camtasia, One.com-websitebuilder, Canva, Scrivener, Pages

KORKORT
Ja (hade tidigare taxibehsrighet)

Pi KURS MED

HJARNLADYN

LAR DIG SMARTARE!



http://sorg.se

