
JENNY ÅKERMAN 
Föreläsare, författare, pedagog, officiant, 
tidigare ordförande i Mensa Sverige. 

Djupdalsvägen 75 
16772 Bromma 
0709-204550 
jenny@jennyakerman.com 

yrkesliv 
2003 – 
Professionell föreläsare  
Egen företagare på JENNY ÅKERMAN AB 
Föreläsningar, Webbkurser, Workshops om hjärnans plasticitet, minnet, 
kommunikation, humor, förvirring, NPF-diagnoser, Presentationsteknik m.m. 
Låg länge på Talarforums Top-10-lista, och under flera år bland 
Eventeffekts lista på de 100 populäraste föreläsarna i Sverige. 
Föreläsningar 2003 och framåt: 
Kallas ofta ”Hjärnladyn”, då några av föreläsningarna handlar om hur och 
varför vi blir som vi blir, gör som vi gör och får de resultat vi får, och att allt 
bestäms av våra hjärnor. 

Föreläser också om neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, ur eget 
perspektiv. Flera diagnoser inom familjen, varav två egna. 

2014 – 
Uppdrag som borgerlig officiant (vigslar, namngivningar, begravningar 
2014-2016 
Fortbildning för skådespelare, tillsammans med regissör Dag Norgård och 
skådespelare Catharina Larsson, 2011-2013

2000-2003 
Utvecklare och kursledare på Imemory AB 
Snabbläsning, Minnesträning, Mindmapping 
1995-2000 
Lektionsförfattare och konsulent på Viktväktarna. 
1999-2003 
Musiklärare på Olovslundsskolan, Bromma 

CV



1993-1996 
Musiklärare på Gustav Vasaskolan, Stockholm 
1992-1994 
Teater- och röstlärare på Teaterlinjen, Kulturama, Stockholm 
1988-1992 
Inläsare av talböcker och talsvar 
1985 >>> 
Körledare i ett tiotal körer genom åren, däribland Bellmanskören (manskör) 
och Själakören (Psykoterapiinstitutets kör). 

styrelseuppdrag 
Mensa Sverige: 
2007-2011 
Vice ordförande 
2009 
Skapade Informatörsutbildningen som blomstrar idag 
2011-2013 
Ordförande 
2014-2020 
Talesperson 
2013-2022 
Projektledare Mensapriset 

Styrelseledamot (utöver Mensa): 
INLPTA Sverige 
Ruben Nilson Sällskapet 
Svenska Logonomförbundet 

författare 
"Ja tack, Hjärna!", Brainbooks 2005 
"Mer än Hjärna!", Brainbooks 2006 
"Goda Hjärningar", Brainbooks 2008 
"Mycket Hjärna!", Natur & Kultur 2011 
(Tillsammans med Gabriella Wejlid) 
"TRÄNA DITT MINNE  
– 28 metoder för bättre studieteknik, effektivare arbete och enklare vardag" 
LAVA, 2018 



utbildningar/kurser som jag vidareutbildar mig i 
Pågående: 
Författarakademin 
Easy Write -Stora Romankursen 
Inspiro -Bygga webbkurs 
Skaffa ett superminne (Jonas von Essen) 
Samtalsterapeut (Humanistcentrum) 

Tidigare: 
Diplom Grafisk Formgivning (Folkuniversitetet) 
Entreprenörskap (SIH, KY 30 p) 
KBT, ettårig utbildning (Sverigehälsan) 
NLP Trainer (INLPTA) 
Certifierad inom Sorgbearbetning (Sorginstitutet sorg.se) 
Officiantutbildning (Humanisterna) 
RGM-tränare, Ronny Gardiner Method, musikterapi 
+ Många kurser inom teater, musik, stand-up, imitation m.m. 

språk 
Svenska och (allt sämre) engelska 

data 
Arbetar obehindrat i: 
Keynote, Camtasia, One.com-websitebuilder, Canva, Scrivener, Pages 

körkort 
Ja (hade tidigare taxibehörighet) 

http://sorg.se

